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ACELGA
Beta vulgaris, cycla

DÍAS: 10/12   TEMP. SUELO: 10º
GERMINACIÓN 

Sembrar directamente, acla-
rando las plantas a un marco 
de 50 x 30cm.

FORMA DE CULTIVO

Pertenece a la familia de las 
Quenopodiáceas. Se cultiva 
por sus hojas grandes que po-
seen una nervadura central 
gruesa que es la penca. Es una 
planta bianual. 

CARACTERÍSTICAS

91% De agua, pocas calorías. 
Contiene vitamina A y es  alta 
en sodio (sal). Alta en otros 
minerales, como calcio, hierro, 
magnesio, fósforo y potasio.

PROPIEDADES 

60 SEMILLAS/GRAMO

1m2: 0,5g  	 1Ha: 5Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

000001 ACELGA AMARILLA
DE LYON 3

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: De hojas grandes muy abundantes, erec-
tas, color verde amarillento de pencas muy anchas y carnosas

SIEMBRA: todo el año, preferiblemente en verano

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

Bolsa Caja

25g

000002 ACELGA VERDE DE
PENCA BLANCA 3

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: De hojas abundantes, grandes y de 
color verde intenso, de pencas anchas, muy carnosas y tiernas

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

Caja

100g

ACHICORIA
Cychorium intybus

DÍAS: 6/8   TEMP. SUELO: 12º
GERMINACIÓN 

Sembrar directamente a sitio 
definitivo y trasplantar cuando 
las plantas tengan unos 15cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Compuestas. 
Especie herbácea de un sabor 
suave amargo con gran varie-
dad morfológica y diferentes 
colores. Especie muy cercana a 
la Escarola. 

CARACTERÍSTICAS

Contiene mucha agua, poquísi-
mas calorías, Hidratos de Carbo-
no, y Fibra. Vitaminas:  Provitami-
na A y B1, B2 en menor cantidad. 
Minerales: Potasio, Fósforo, Cal-
cio, Magnesio, Hierro.

PROPIEDADES 

640 SEMILLAS/GRAMO

1m2: 03g  	 1Ha: 3Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

000030 ACHICORIA SILVESTRE
DIENTE DE LEÓN

A
Bolsa

8g

CARACTERÍSTICAS: Variedad de hojas con disposición de 
color verde oscuro, estrechas y largas. Sobrepasando los 30 
cm. Sabor dulce 

SIEMBRA: Junio-Julio

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

100g

PENCA ANCHA
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ALCACHOFA
Cynara scolymus

DÍAS: 12/15   TEMP. SUELO: 15º
GERMINACIÓN 

En semillero y trasplantar 
cuando las plantas tengan 
unos 10 cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Compuestas. Es 
una planta perenne, aunque 
durante 3-4 años tiene los me-
jores rendimientos. Cada año 
después del invierno vuelve a 
brotar de las raíces enterradas. 

CARACTERÍSTICAS

Sólo contiene 40 o 50 calorías. 
Tiene vitaminas A, B6, Calcio, 
Fósforo, Hierro, Glucidos, Pro-
teínas, Hidratos de Carbono, 
Magnesio, Potasio y Sodio.

PROPIEDADES 

25 SEMILLAS/GRAMO

1m2: 0,5g  	 1Ha: 5Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

000050 ALCACHOFA GREEN GLOBE

C
Bolsa

2g

CARACTERÍSTICAS: Planta vivaz de hojas grandes verde 
claro

SIEMBRA: de Marzo a Junio

COSECHA: de Diciembre a 
Marzo del año siguiente

000070 APIO PASCAL

A
Bolsa

3g

CARACTERÍSTICAS: Variedad de tallos largos, llenos, car-
nosos y tiernos. Su porte erecto facilita su aparcamiento para 
el blanqueo de sus tallos

SIEMBRA: Septiembre a Febrero

COSECHA: a partir de 7 / 8 meses

Herm Herm

100g

APIO
Apium graveolens

DÍAS: 12/15   TEMP. SUELO: 14º
GERMINACIÓN 

Sembrar en semillero y tras-
plantar cuando las plantas al-
cancen 10cm. al marco de 40 x 
30cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Umbelíferas. Po-
see tallos estriados que forman 
una gruesa penca. Se puede 
encontrar todo el año aunque 
los mejores se encuentran en 
otoño e invierno.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,04g  	 1Ha: 0,4Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

Agua 92%, sólo 17 calorías, fi-
bra, proteínas, glúcidos. Diuréti-
cas. Contiene: Vitaminas: C, A, E, 
B1, B2. Minerales: Solio, Potasio, 
Calcio, Magnesio, Hierro, Azufre, 
fosforo, sobre zinc. Otros: Ftálida, 
ácido fólico, betacaroteno. 

PROPIEDADES 

2500 SEMILLAS/GRAMO

BERENJENA
Solanum melongena

500g
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DÍAS: 15/20   TEMP. SUELO: 15º
GERMINACIÓN 

En semillero, trasplantar cuan-
do las plantas tengan unos 12 
cm. en un marco de 60 x 80cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Solanáceas. Al-
canza una altura de 0,5 a 1m. 
Soporta bien las temperaturas 
elevadas siempre que haya 
una humedad adecuada y es 
muy sensible al frío.

CARACTERÍSTICAS

90% De agua, pocas grasas, fi-
bra (si se toma con piel). Con-
tiene: Vitaminas: E, A, C, B1, B2. 
Minerales: hierro, calcio, fósfo-
ro, potasio. Otros: Ácido fólico, 
carbohidratos.

PROPIEDADES 

250 SEMILLAS/GRAMO

1m2: 0,05g  	 1Ha: 0,5Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

000092 BERENJENA LISTADA DE GANDÍA

A
Bolsa

2g

CARACTERÍSTICAS: Frutos listados de colores blanquecino 
y violeta, con forma ovalada y semi larga

SIEMBRA: de Diciembre a Abril

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Caja

100g

BORRAJA
Borrago officinalis

DÍAS: 6/10   TEMP. SUELO: 14º
GERMINACIÓN 

Sembrar directamente a sitio 
definitivo, aclarando las plantas 
a un marco de 50 x 30cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Borragináceas. 
Normalmente se aprovecha los 
peciolos de las hojas peladas.  Es 
especialmente apreciada en el 
Valle del Ebro. 

CARACTERÍSTICAS

El agua es su mayor componen-
te.Composición vitamínica  de 
vitamina C y de pro-vitamina A 
(beta-caroteno), antioxidantes. 
Destaca el potasio, el calcio, el 
sodio y el hierro.

PROPIEDADES 

55 SEMILLAS/GRAMO

1m2: 1,5 / 1g  	 1Ha: 15/ 10Kg

DOSIS DE SIEMBRA 

000121 BORRAJA FLOR BLANCA

A
Bolsa

5g

CARACTERÍSTICAS: Produce unos tallos tiernos que se 
consumen como verdura y que son muy sabrosos. Sus flores 
en infusión tienen altas propiedades sudoríficas y diuréticas

SIEMBRA: de Septiembre a Abril

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

Bolsa Herm Herm

25g 500g

000091 BERENJENA REDONDA
BLACK BEAUTY

A
Bolsa

4g

CARACTERÍSTICAS: Frutos semi-redondos de 10 a 12 cm. 
de diámetro,  muy carnoso y  muy pocas semillas

SIEMBRA: de Diciembre a Abril

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

100g

000090 BERENJENA LARGA NEGRA

A
Bolsa

4g

CARACTERÍSTICAS: Frutos alargados y estrechos, de 20 a 
30 cm. de longitud y de 3 a 4 cm. de diámetro

SIEMBRA: de Diciembre a Abril

COSECHA: a partir de 5  meses

Herm

100g

DIRECTA / TRASPL. DIRECTA / TRASPL.

100g
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000120 BORRAJA MOVERA

A
Bolsa

5g

CARACTERÍSTICAS: Produce unos tallos tiernos que se 
consumen como verdura y que son muy sabrosos. Sus flores 
en infusión tienen altas propiedades sudoríficas y diuréticas

SIEMBRA: de Septiembre a Abril

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

Bolsa Herm Herm

25g 500g100g

BRÓCULI
Brassica oleracea italica

DÍAS: 6/10     TEMP. SUELO: 6º
GERMINACIÓN 

En semillero trasplantando 
cuando las plantas alcancen los 
12cm en un marco de 80 x 50cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Crucíferas. Es una 
planta rústica, vigorosa y erecta. 
Posee abundantes cabezas flora-
les comestibles. Vegeta bien en el 
ciclo de cultivo Otoño - Invierno - 
Primavera. 

CARACTERÍSTICAS

1m2:  0,1 / 0,03g   1Ha:   1/ 0,3Kg

DOSIS DE SIEMBRA 
DIRECTA / TRASPL. DIRECTA / TRASPL.

Contiene más nutrientes que 
cualquier otro vegetal. Mucha 
vitamina C, ácido fólico y beta-
caroteno, que son importantes 
como antioxidantes. Minerales: 
potásio y hierro.

PROPIEDADES 

300 SEMILLAS/GRAMO

000130 BRÓCULI VERDE CALABRESE

A
Bolsa

8g

CARACTERÍSTICAS: Planta muy rústica. Pella globosa, 
compacta, sabor dulce y gustoso. Maduración medio precoz

SIEMBRA: de Mayo a Agosto

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

000132 BRÓCULI ROMANESCO NATALINO

A
Bolsa

8g

CARACTERÍSTICAS: Variedad rústica con perturberantes 
formas piramidales, ciclo medio precoz

SIEMBRA: de Mayo a Agosto

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

CALABACÍN
Cucurbita pepo

Vitaminas: C, B1, B2, B6, folatos o 
ácido fólico. Minerales: Potasio, 
magnesio, sodio, yodo, hierro, Cal-
cio y Fósforo. Otros: mucha agua, 
Hidratos de Carbono y proteínas.

PROPIEDADES 

6-8 SEMILLAS/GRAMO

DÍAS: 8/10     TEMP. SUELO: 16º
GERMINACIÓN 

Sembrar 3 - 4 semillas por golpe. 
Cuando las plantas alcancen 15cm 
se deben aclarar, dejando las dos 
plantas más vigorosas en cada 50 x 
100cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Cucurbitáceas. Pro-
duce unos frutos de diferentes 
colores y diferentes formas (cilín-
dricos, mazudos, redondos).

CARACTERÍSTICAS

1m2:  0,4 / 0,2g       1Ha:    4/ 2Kg

DOSIS DE SIEMBRA 
DIRECTA / TRASPL. DIRECTA / TRASPL.

RESISTENTE
SUBIDA FLOR
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000162 CALABACÍN TEMPRANO
DE ARGELIA

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: Frutos de color verde claro moteados 
de gris claro, de longitud media cortos. Es muy productivo y 
extremadamente rápido 

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: a partir de 3 meses

Herm

100g

000161 CALABACÍN BLACK BEAYTY

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: Frutos finos, alargados, de extremos 
romos y coloración verde. Planta muy productiva

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: a partir de 3 meses

Bolsa Herm Herm

25g 500g100g

000160 CALABACÍN BLANCO
MEDIO LARGO

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: Mata sin ramificaciones muy precoz, 
frutos finos alargados de extremos redondos y de coloración 
blanca. Muy productiva

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: a partir de 3 meses

CALABAZA
Cucurbita sp.

90% De agua, pocas calorías,  y 
mucha Fibra.  Vitaminas: A a y C E, 
B1, B2, B3, B6. Minerales: Potasio, 
Calcio, Magnesio, Hierro, Cobalto 
Boro, Zinc.

PROPIEDADES 

2-5 SEMILLAS/GRAMO

DÍAS: 10/15   TEMP. SUELO: 16º
GERMINACIÓN 

Sembrar 3-4 semillas/golpe. 
Cuando las plantas alcancen 15 
cm. se debe aclarar, dejando las 
2 plantas más vigorosas en cada 
150 x 100cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Cucurbitáceas. El 
fruto presenta gran variación 
(polimorfismo) y puede pesar 
desde 1Kg a 50Kg. 

CARACTERÍSTICAS

1m2:   0,6 / 0,4g        1Ha:   6/ 4Kg

DOSIS DE SIEMBRA 
DIRECTA / TRASPL. DIRECTA / TRASPL.

000148 CALABAZA BIG MAX

C
Bolsa

6g

CARACTERÍSTICAS: Fruto muy grande, de 8 a 15Kg según 
cultivo. Sirve como calabaza comestible, forrajera y decora-
ción

SIEMBRA: de Marzo a Mayo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

000140 CALABAZA CABELLO DE ÁNGEL

A
Bolsa

6g

CARACTERÍSTICAS: Variedad especial para dulce y paste-
lerías. Planta muy ramificada y fructífera

SIEMBRA: de Marzo a Mayo

COSECHA: a partir de 3 / 5 meses

Herm

500g

000141 CALABAZA DULCE DE HORNO

C
Bolsa

6g

CARACTERÍSTICAS: Frutos ligeramente achatados, de cor-
teza casi lisa y dura, de gran conservación. Carne de color 
salmón, gruesa, muy productiva y de sabor excelente. Peso 
de 6 a 10 Kg.
SIEMBRA: de Marzo a Mayo
COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

Herm Herm

100g 500g

NUEVO

FRUTO 5-15 Kg FRUTO 3-5 Kg FRUTO 5-8 Kg
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000190 CARDO BLANCO LLENO BLANCO 
MEJORADO

A
Bolsa

8g

CARACTERÍSTICAS: Planta de pencas carnosas, blancas y 
sin espinas. Resistente a las heladas

SIEMBRA: de Abril a Junio

COSECHA: a partir de 6 meses

Herm Herm

100g 500g

CEBOLLA
Allium cepa

Contiene: Vitaminas: A, B1 C, E 
(anti-oxidante) Minerales: calcio, 
magnesio, yodo, cobalto, cobre, 
hierro, fósforo, cloro, níquel, pota-
sio, silicio, zinc, azufre, bromo.

PROPIEDADES 

250-300 SEMILLAS/GRAMO

DÍAS: 12/15     TEMP. SUELO: 15º
GERMINACIÓN 

Sembrar directamente en un 
marco de 100 x 40cm, aclarando 
cuando las plantas estén bien en-
raizadas.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Compuestas.  Pro-
duce unos tallos erguidos de más 
de 1m. Se aprovechan las pencas 
de los tallos que antes de su con-
sumo se procede a su blanqueo.

CARACTERÍSTICAS

1m2:  0,6 / 0,3g       1Ha:    6 / 3Kg

DOSIS DE SIEMBRA 
DIRECTA / TRASPL. DIRECTA / TRASPL.

000149 CALABAZA HALLOWEEN

C
Bolsa

6g

CARACTERÍSTICAS: De color naranja, con un peso de 4-5 
kg. Muy utilizada la noche de Holoween como decoración

SIEMBRA: de Marzo a Mayo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

000143 CALABAZA
TIPO VASCA- MALLORCA

A
Bolsa

6g

CARACTERÍSTICAS: Frutos grandes, alargados de 50-60 
cm en forma de maza con sabrosa pulpa muy apreciada por 
su gran producción y sabor

SIEMBRA: de Marzo a Mayo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

Hern

100g

CARDO
Cynara cardunculus

94% De agua, Fibra, pocos Hidra-
tos de Carbono, Proteínas y calo-
rías pocas también. Vitaminas: C, 
B3. Minerales: Calcio, Hierro. Otros: 
cinarina, inulina, quimosina

PROPIEDADES 

25 SEMILLAS/GRAMO

DÍAS: 10/12     TEMP. SUELO: 6º
GERMINACIÓN 

En semillero hasta que la planta 
tenga cierto grosor. Después tras-
plantar a un marco de 40 x 10cm.

FORMA DE CULTIVO

De la familia de las Aliáceas. Las 
hojas tienen una parte basal, en-
grosadas como consecuencia de 
la acumulación de sustancias de 
reserva que forman el bulbo.

CARACTERÍSTICAS

1m2:  0,6 / 0,25g   1Ha:  6 / 2,5Kg

DOSIS DE SIEMBRA 
DIRECTA / TRASPL. DIRECTA / TRASPL.

NUEVO

FRUTO 5-6 Kg FRUTO 3-6 Kg
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000218 CEBOLLA BLANCA DE POMPEI

A
Bolsa

4g

CARACTERÍSTICAS: Variedad precoz y resistente al frío de 
piel exterior plateada, utilizada como cebolleta

SIEMBRA: de Agosto a Octubre

COSECHA: a partir de 5 meses

Herm

100g

000215 CEBOLLA AMARILLA
PAJA VIRTUDES

A
Bolsa

4g

CARACTERÍSTICAS: Es una variedad bastante precoz, de 
color amarillo paja. Muy productiva, buena conservación para 
aprovechamiento en invierno

SIEMBRA: de Septiembre a Marzo

COSECHA: a partir de 5 meses

Herm

100g

000211

000213

CEBOLLA VALENCIANA TARDÍA

CEBOLLA VALENCIANA TEMPRANA

A

A

Bolsa

Bolsa

4g

4g

CARACTERÍSTICAS: Bulbo duro de forma globosa, y  dulce 
de color amarillo pajizo con tonalidades cobrizas en el exterior 
y blanquecina en el interior

SIEMBRA: de Enero a Abril

COSECHA: a partir de 5 meses

CARACTERÍSTICAS: De buen tamaño, forma cónica in-
vertida, color exterior dorado, mientras el interior es blanco 
amarillento

SIEMBRA: finales de Julio a Octubre

COSECHA: a partir de 5 meses

Herm

Herm

Herm

Herm

100g

100g

500g

500g

000220 CEBOLLA MORADA DE AMPOSTA

A
Bolsa

4g

CARACTERÍSTICAS: De tamaño grande, globoso, de carne 
muy compacta y sabor algo picante. Capas interiores morado 
suave 

SIEMBRA: de Noviembre a Febrero

COSECHA: a partir de 5 meses

Herm Herm

100g 500g

000216 CEBOLLA GRANDE
TARDÍA DE LÉRIDA

A
Bolsa

4g

CARACTERÍSTICAS: Forma unos bulbos de color blanco y 
de calibre pequeño cuando se siembra muy espesa, con cuello 
y follaje bastante finos

SIEMBRA: de Septiembre a Febrero

COSECHA: a partir de 5 meses

Herm Herm

100g 500g

000219 CEBOLLA COLORADA
DE FIGUERES

A
Bolsa

4g

CARACTERÍSTICAS: Bulbos de forma redonda, achatada, 
de color morado suave, dulce y de buena conservación

SIEMBRA: de Septiembre a Febrero

COSECHA: a partir de 5 meses

Herm Herm

100g 500g

000240 000214CEBOLLA DULCE DE FUENTES CEBOLLA ROJA DE ZALLA

A A
Bolsa Bolsa

1,5g 4g

CARACTERÍSTICAS: Bulbos de forma globosa muy volumi-
nosa y dulce y de conservación aceptable

SIEMBRA: de Octubre a Febrero

COSECHA: a partir de 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Interiormente son morado intenso ha-
cia la superficie y violáceo hacia el centro. De buen tamaño, 
llegando con facilidad a los 200 gr. 

SIEMBRA: Noviembre-Febrero según zonas

COSECHA: a partir de 5 meses

Herm BolsaHerm Herm Herm

100g 25g 500g500g 100g

MÁXIMA
CONSERVACIÓN

EXCELENTE
CONSERVACIÓN



13

000780 CHIRIVIA MEDIO LARGA DE
GUERNESEY

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: Raíz larga, blanca, abultada en su ex-
tremo superior y carnosa, de gusto muy peculiar. Es apreciada 
por su agradable sabor y por su gran producción

SIEMBRA: de Marzo a Octubre

COSECHA: a partir de 4 meses

Bolsa Herm Herm

25g 500g100g

CHIRIVIA
Pastinaca sativum

DÍAS: 20/25    TEMP. SUELO: 12º

DÍAS: 6/10      TEMP. SUELO: 6º

GERMINACIÓN 

GERMINACIÓN 

En asiento o a voleo en líneas 
de 30 - 40cm.

En semillero, cuando las plan-
tas tengan de 3 a 4 hojas tras-
plantar al marco de 50 x 80cm.

FORMA DE CULTIVO

FORMA DE CULTIVO

Raíz que se emplea como hor-
taliza, de la familia de las Um-
belíferas,  más pálida y con 
más sabor que la zanahoria. Su 
consumo es típico en España 
en caldos, sopas y purés. Tiene 
un sabor ligeramente anisado.

Planta de la familia de las Cru-
cíferas. Son muy resistentes a 
las heladas. Podemos encon-
trar varios grupos como col 
Repollo, col Milán, col Forraje-
ra, col Lombarda, etc.

CARACTERÍSTICAS

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,4g  	    1Ha: 4Kg

1m2: 0,06g  	    1Ha: 0,6Kg

DOSIS DE SIEMBRA 

DOSIS DE SIEMBRA 

80% De agua, destaca por sus 
Hidratos de Carbono, y Fibra. 
Vitaminas: A , B, C. Minerales: 
Potasio, Fósforo, Calcio, Sodio. 
Otros: Acido ascórbico, Niaci-
na, Riboflavina, Tianina.

PROPIEDADES 

400 SEMILLAS/GRAMO

COL
Brassica oleracea

92% De agua, fibra, pocas ca-
lorías e hidratos de carbono. 
Vitaminas: A, C, E y B. Minera-
les: muy rico en Azufre y Pota-
sio, Fósforo, Aluminio, Calcio, 
Flúor, Bario, Magnesio, Bromo.

PROPIEDADES 

300 SEMILLAS/GRAMO

000225 CALÇOTS - CEBOLLA BLANCA
TARDÍA DE LÉRIDA

A
Bolsa

4g

Se recolectan los bulbos de Julio-Agosto. A continuación se trasplan-
tarán en terreno fértil y bien drenado (Agosto-Octubre) para recolec-
tar los calçots de Diciembre a Marzo según zonas y épocas de tras-
plante.terreno fértil y bien drenado (Agosto-Octubre) para recolectar 
los calçots de Diciembre a Marzo según zonas y épocas de trasplante.

Herm Herm

100g 500g

000290 COL DE BRUSELAS SANDA

A
Bolsa

8g

CARACTERÍSTICAS: Produce repollitos de un color verde 
claro, uniformes y muy apretados. Muy productiva y resistente 
a sequía y heladas

SIEMBRA: de Abril a Junio

COSECHA: a partir de 5 meses

CALÇOTS
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000250 COL FORRAJERA ASA DE CÁNTARO

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: Hojas de gran tamaño , las exteriores 
para forraje y las interiores y el cogollito para consumo hu-
mano

SIEMBRA: de Abril a Junio

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Bolsa Herm Herm

25g 500g100g

000251 COL FORRAJERA GIGANTE 
CABALLAR (PROTEOR)

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: Planta con muchas hojas, las exterio-
res para forraje. Puede llegar a los 2 metros de altura, poco 
sensible al frío

SIEMBRA: de Abril a Junio

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Bolsa Herm Herm

25g 500g100g

000261 COL BRUNSWICK ( VALENCIANA)

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: Variedad de pie corto, repollo volumi-
noso, aplanado y muy compacto. Ideal para clima frío

SIEMBRA: de Mayo a Julio

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

100g

000263 COL LOMBARDA CABEZA
NEGRA 2

A
Bolsa

8g

CARACTERÍSTICAS: De pie mediano, buen tamaño, de ho-
jas lisas de color morado. Variedad muy rústica, resistente 
al frío

SIEMBRA: en Primavera y Verano

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

100g

DÍAS: 6/10      TEMP. SUELO: 8º
GERMINACIÓN 

En semillero, trasplantando 
cuando alcancen las plantitas 
unos 15 - 20 cm al marco de 60 
x 70cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Crucíferas. Se 
trata de una planta anual.  For-
ma una cabeza compacta for-
mada por las inflorescencias 
inmaduras de 2 - 3 Kg de peso.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,05g  	    1Ha: 0,5Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

94% De agua. Fuente de fibra. 
Contiene vitamina C, folatos y 
vitamina B6. También otras vi-
taminas del grupo B, como la 
B1, B2 y B3. Es un alimento rico 
en potasio y fósforo.

PROPIEDADES 

350 SEMILLAS/GRAMO

COLIFLOR
Brassica oleracea, 
botrytis

000280 COL MILÁN VIRTUDES 3

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: Variedad de porte voluminoso, hojas 
rizadas y de repollo muy apretado, de forma ligeramente ova-
lada y muy resistente al frío

SIEMBRA: de Mayo a Agosto

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

100g

000262 COL CORAZÓN DE BUEY

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: Repollo voluminoso de forma conica, 
compacto, rústico y de gran rendimiento

SIEMBRA: entre Mayo-Agosto o Febrero-Marzo

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm Herm

100g 500g

BERZA
GRANDE

BERZA
GALLEGA REPOLLO 2,5Kg

REPOLLO 3Kg REPOLLO 1,5KgREPOLLO 2Kg
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000335 ENDIVIA DE BRUSELAS

A
Bolsa

10g

En Octubre-Noviembre, arrancar las raíces dejándolas secar, 
cortando las hojas a 3 cm. de su cuello y situarlas luego en 
un foso o zanja de unos 15 cm. de profundidad, en sentido 
vertical y 3 cm. de separación. Recubrir la zanja con unos 
15  cm. de tierra ligera y sana, protegiéndola de la lluvia y 
recolectar las hojas en Invierno.

DÍAS: 6/8      TEMP. SUELO: 12º

DÍAS: 6/8      TEMP. SUELO: 15º

GERMINACIÓN 

GERMINACIÓN 

Se siembra de Febrero a Abril, 
de asiento, en líneas de 20 a 
25cm. aclarando las plantas a 
unos 15cm. de distancia.

Sembrar directamente o en se-
millero, aclarando o trasplan-
tando al marco de 40 x 25cm.

FORMA DE CULTIVO

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Compuestas. 
Tipo de achicoria la cual se 
recolectan inicialmente las raí-
ces y más tarde se fuerzan en 
la oscuridad para dar unas co-
gollos de hojas blanquecinas.

Familia de las Compuestas, 
cultivada por sus hojas amar-
gas utilizada en ensaladas. 
Normalmente tiene las hojas 
rizadas y partidas aunque hay 
algunos tipos de hoja entera.

CARACTERÍSTICAS

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,2g  	    1Ha: 2Kg

1m2: 0,1/0,3g  	    1Ha: 1/3Kg

DOSIS DE SIEMBRA 

DOSIS DE SIEMBRA 

ENDIVIA
Cichorium intybus

Contiene, fibra,  94% de agua. 
Vitaminas: E, A, B1, B2, B6, y en 
menor cantidad C, Minerales: 
calcio, potasio, sodio, fósforo y 
magnesio. Otros: Ácido fólico, 
Niacina y antioxidantes.

Contiene fibra, un 94% de 
agua,  es baja en calorías, así 
como Hidratos de Carbono y 
Prótidos, Fibra, Vitaminas: A, C, 
B1, B2. Minerales: Potasio, Cal-
cio, Fósforo, Sodio y Hierro.

PROPIEDADES 

PROPIEDADES 

600 SEMILLAS/GRAMO

600 SEMILLAS/GRAMO

ESCAROLA
Cichorium endivia

DIRECTA / TRASPL. DIRECTA / TRASPL.

000300 COLIFLOR GRANDE DE NAVIDAD

A
Bolsa

3g

CARACTERÍSTICAS: Pella muy grande, apretada, de buen 
porte para recolección Diciembre-Enero

SIEMBRA: de Mayo a Agosto

COSECHA: a partir de 6 / 7 meses

Herm

100g

RECOLECCIÓN
DICIEMBRE-ENERO

000304 COLIFLOR DOMINANT

A
Bolsa

3g

CARACTERÍSTICAS: Forma pellas de buen tamaño, muy 
blancas, de tipo redondo, para recolección Octubre-Noviembre

SIEMBRA: en Mayo y Junio

COSECHA: a partir de 6 / 7 meses

Herm

100g

RECOLECCIÓN
OCTUBRE-NOVIEMBRE
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000330 ESCAROLA CABELLO DE ÁNGEL

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: De hojas erguidas, muy recortadas, 
finas y de exquisito sabor

SIEMBRA: de Mayo a Septiembre

COSECHA: a partir de 2 / 5 meses

Herm

100g

000333 ESCAROLA GIGANTE HORTELANA

A
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: muy grande con hojas anchas y ondu-
ladas en los bordes. Aconsejable para recolección en Invierno

SIEMBRA: de Junio a Septiembre

COSECHA: a partir de 2 / 5 meses

Herm

100g

000360

000361

ESPÁRRAGO BLANCO ARGENTEUIL

ESPÁRRAGO VERDE
MARY WASHINGTON

A

A

Bolsa

Bolsa

5g

5g

A finales de Otoño se cortarán a flor de tierra, no regándose los se-
milleros durante el Invierno. Al año de efectuada la siembra, está 
la planta en disposición de trasplantar las zorpas al marco de 
90x60 cm. También puede dejársela 2 años en semillero. El apor-
camiento de las plantas produce raíces más gruesas y lozanas.
Recolección: A los 3 años.

A fin de otoño se corta toda la vegetación a flor de tierra y en 
Invierno se arrancan las zarpas que están en disposición de ser 
trasplantadas al marco de 90x60 aprox. Recolección: Al 2º año 
se puede empezar a recolectar turiones largos y gruesos de color 
verde en el caso que no se realicen 
caballones.

Bolsa Caja Caja

25g 500g100g

DÍAS: 10/12    TEMP. SUELO: 8º

DÍAS: 20/25    TEMP. SUELO: 15º

GERMINACIÓN 

GERMINACIÓN 

Directamente, a voleo, o en 
líneas, a una distancia de 30 - 
40cm. y aclarando las plantas 
de 10 a 15cm.

De Febrero a Mayo, en líneas 
distantes unos 20cm. a 4 - 6cm. 
de distancia, de lo contrario 
deben aclararse.

FORMA DE CULTIVO

FORMA DE CULTIVO

Anual, de la familia de las Que-
nopodiáceas, que es cultivada 
como verdura por sus hojas 
comestibles, grandes y verdes. 
Se puede aprovechar hojas 
sueltas o plantas enteras.

Familia de las Liliáceas. Es una 
planta vivaz que puede durar 
10-12 años con buenos rendi-
mientos. La parte comestible 
son unos brotes jóvenes, carno-
sos y tiernos, llamados turiones.

CARACTERÍSTICAS

CARACTERÍSTICAS

1m2: 3g  	    1Ha: 30Kg

1m2: 0,1g  	    1Ha: 1Kg

DOSIS DE SIEMBRA 

DOSIS DE SIEMBRA 

90% de agua, bajo en calorías 
y Fibra. Vitaminas: Mucha A y 
C y en menor cantidad B1, B2, 
B6, E. Minerales: Mucho Pota-
sio, Fósforo, Calcio, Magnesio. 
Es una fuente de folate.

PROPIEDADES 

40-50 SEMILLAS/GRAMO

ESPINACA
Spinacia oleracea

ESPÁRRAGO
Asparagus officinalis

RECOLECCIÓN
OTOÑO-INVIERNO

CULTIVO OTOÑO
INVIERNO-PRIMAVERA

BLANCO DE NAVARRA

TRIGUERO
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000383

000380

301020 301021

000382ESPINACA NOBEL

ESPINACA VIROFLAY

FRESAS DEL BOSQUE FRESONES 4 ESTACIONES

ESPINACA GIGANTE DE INVIERNO

A

A

B B

A
Bolsa

Bolsa

Bolsa Bolsa

Bolsa

15g

15g

0,4g 0,4g

15g

CARACTERÍSTICAS: De hojas grandes y carnosas de for-
ma oval, resistente subida de flor. Para mercado en fresco 
y congelado

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: A partir de 2 / 3 meses

CARACTERÍSTICAS: De hojas aflechadas verde oscuro. Muy 
apta para el transporte, siendo nuestra selección resistente a la 
amarillez

SIEMBRA: de Agosto a Febrero

COSECHA: A partir de 3 meses

CARACTERÍSTICAS: Altura: 20-25 cm. Posee un sabor áci-
do y dulce. Se puede hacer conservas, cosmética, ideal para 
uricémicos y diabéticos, etc.

SIEMBRA: Julio-Agosto

COSECHA: finales de Abril y Mayo

CARACTERÍSTICAS: Fruto sabroso y de gusto dulcísimo

SIEMBRA: de Abril a Mayo

COSECHA: Junio-Julio del año siguiente

CARACTERÍSTICAS: De porte voluminoso con hojas carno-
sas de gran tamaño de color verde oscuro. Buena resistencia 
a espigarse

SIEMBRA: de Octubre a Febrero

COSECHA: A partir de 3 meses

Caja

Caja

CajaCaja

Caja

Caja

Caja

Caja

100g

100g

100g

1Kg

1Kg250g

250g

250g

DÍAS: 15/20     TEMP. SUELO: 12º
GERMINACIÓN 

En semillero, trasplantando 
cuando las plantas tengan 
unos 8cm.

FORMA DE CULTIVO

Las Fresas y los Fresones per-
tenecen a la familia de las Ro-
sáceas y a su vez, al género de 
las Fragarias. Necesitan de un 
clima templado para crecer sin 
problemas.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,01g  	    1Ha: 0,1Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

Ricas en vitamina en C, antio-
xidantes y fibra, saludable que 
facilita la menor absorción de 
hidratos de carbono, y ayuda a 
mantener estables los niveles 
de azúcar en la sangre.

PROPIEDADES 

1000 - 3000 SEMILLAS/GRAMO

FRESA
Fragaria sp.

Vitaminas: E, A, C, B6, B2. Mine-
rales: muy rico: hierro, calcio, 
fósforo, magnesio, potasio, 
Sodio. Otros: Ácido fólico, be-
tacaroteno. Proteínas, hidratos 
de carbono y fibra.

PROPIEDADES 

100 SEMILLAS/GRAMO

CULTIVO OTOÑO-
INVIERNO

CULTIVO 
TODO EL AÑO

CULTIVO OTOÑO-
INVIERNO-PRIMAVERA
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B
Bolsa

10g

CARACTERÍSTICAS: Excelente variedad híbrida de pipa 
para consumo de gran tamaño (2-3 cm.) y cáscara blanca 
con rayas oscuras

SIEMBRA: de Marzo a Mayo

COSECHA: Septiembre-Octubre

102015 GARBANZO BADIL

CARACTERÍSTICAS: Variedad seleccionada por su produc-
ción y calidad, con baja absorción de agua en la cocción, baja 
dureza del grano y piel fina

SIEMBRA: finales de invierno

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Caja

250g

DÍAS: 10/12    TEMP. SUELO: 10º

DÍAS: 10/12     TEMP. SUELO: 15º

GERMINACIÓN 

GERMINACIÓN 

En líneas de 40 - 70cm y em-
pleándose una dosis de unos 
100 Kg/ha.

Directamente sobre el terreno 
definitivo al marco de 75 x
15 cm. 

FORMA DE CULTIVO

FORMA DE CULTIVO

Planta anual de la familia de 
las Leguminosas. Flores blan-
cas que desarrollan una vaina 
en cuyo interior se encontra-
rán 2 ó 3 semillas. El garbanzo 
es una legumbre con impor-
tantes cualidades culinarias.

Familia de las Compuestas, 
cultivada como oleaginosa y 
ornamental. Las inflorescen-
cias de gran tamaño y muy vis-
tosas, tallo que puede alcanzar 
1,5 - 2,5m. de altura con pocas 
hojas.

CARACTERÍSTICAS

CARACTERÍSTICAS

1m2: 10g  	    1Ha: 100Kg

1m2: 0,5g  	    1Ha: 5-6Kg

DOSIS DE SIEMBRA 

DOSIS DE SIEMBRA 

Las pipas o semillas de girasol 
se consideran muy saludables 
ya que son muy ricas en Vita-
mina E, grasas y minerales.

Ricos en proteínas(19,4%) y hi-
dratos de carbono (55%). En vi-
taminas destaca el ácido fólico, 
la B3, la B1 y la B2, y en minera-
les; el potasio, el magnesio, el 
calcio. Alto en fibras.

PROPIEDADES 

PROPIEDADES 

20-50 SEMILLAS/GRAMO

2/3 SEMILLAS/GRAMO

GARBANZO
Cicer arietinum

GIRASOL
Helianthus annuus

GUISANTE
Pisum sativum

301024 GIRASOL PARA PIPAS
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002005

002008 002012 002011

002013 002007

002002

GUISANTE ENANO NEGRET 
PRECOZ DE PROVENZA

GUISANTE 1/2 ENRAME VAINON GUISANTE ENRAME ALDERMAN GUISANTE ENRAME COMETODO 
CAPUCHINO

GUISANTE 1/2 ENRAME RONDO GUISANTE 1/2 ENRAME SENADOR

GUISANTE ENANO LINCOLN

A
Bolsa

35g

CARACTERÍSTICAS: Muy precoz. Planta de 40cm. de altura, 
vainas  ligeramente arqueadas y con 7-9 semillas. Grano liso 
y redondo de color verdoso

SIEMBRA: de Septiembre a Marzo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Planta de 80-90 cm. Vainas prácticamente 
rectas de 13 cm de longitud con 10-11 granos muy gruesos 
y rugosos

SIEMBRA: de Septiembre a Marzo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Planta de 150 cm. de altura. Vainas rectas 
de 12 cm. de longitud. Rústica y  productiva, es necesario entutorar

SIEMBRA: de Septiembre a Marzo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Vainas grandes, anchas y aplastadas 
de 15 cm. de anchas y 2-3 cm. de anchas con 6-9 granos y sin 
hilos si se recogen tiernas

SIEMBRA: de Septiembre a Marzo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Planta de unos 70 cm de altura. Produ-
ce vainas de 10-12 cm de longitud con 8-10 granos/vaina de 
calibre grueso y color verde oscuro

SIEMBRA: de Septiembre a Marzo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Planta de 100-110 cm de altura de ciclo 
semitardío. Vainas de 11-13 cm de largo con 8-9 granos grue-
sos de color verde oscuro. Apto para mercado fresco

SIEMBRA: de Septiembre a Marzo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Planta de 65-75 cm. de altura y color verde 
azulado. De 9-10 cm. de longitud y 8-10 semillas tiernas y dulces. 

SIEMBRA: de Septiembre a Marzo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

Caja

Caja Caja Caja

Caja Caja

Caja

Caja Caja Caja

Caja Caja

Caja

Caja

Caja

250g

250g 250g 250g

250g 250g

250g

5Kg

5Kg

5Kg 5Kg 5Kg

1Kg 5Kg

1Kg

DÍAS: 10/12     TEMP. SUELO: 10º
GERMINACIÓN 

Sembrar directamente en lí-
neas a un marco 60 - 80cm x
10 - 20cm.

FORMA DE CULTIVO

De la familia de las Legumino-
sas. Se aprovechan las semillas 
y vainas tiernas, dependiendo 
de la variedad cultivada. Ena-
no: de 25 a 70cm 1/2 Enrame: 
de 70 a 100cm Enrame: De 
100cm en adelante.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 15g  	    1Ha: 150Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

Muchas fibras, minerales, azú-
cares, 78% de agua, proteínas, 
Hidratos de Carbono. Contiene 
mucha vitamina A. Minerales: 
Potasio, Fósforo, Calcio, Sodio, 
Hierro.

PROPIEDADES 

3 - 4 SEMILLAS/GRAMO

A
Bolsa

35g

MATA BAJA

MATA BAJA MEDIO ENRAME

MEDIO ENRAME MATA ALTA MATA ALTA

TELÉFONO BISALTO-COMETODO

GRAN PRODUCCIÓN SELECCIÓN CLARA

MEDIO ENRAME

GRANO GRUESO
MUY PRODUCTIVO
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004002 004001 004005HABA MUCHAMIEL HABA AGUADULCE HABA LARGA PRECOZ KARMA

CARACTERÍSTICAS: Ciclo medio  de gran producción. Planta 
de 65-75 cm de altura, vainas de 9-10 cm de longitud y 8-10 
semillas tiernas y dulces. Semilla rugosa y de color crema

SIEMBRA: de Septiembre a Febrero

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

CARACTERÍSTICAS: De precocidad media, planta alta de 
110-125 cm. Vainas muy largas de 30-35 cm. Muy buena re-
sistencia al frío. Adecuada para el mercado fresco

SIEMBRA: de Septiembre a Febrero

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Precoz, vigorosa,  planta de unos 100 cm de 
altura, muy productiva. Vainas largas de 25-28 cm. Buena resistencia 
al frío

SIEMBRA: de Septiembre a Febrero

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

Caja Caja CajaCaja Caja CajaCaja Caja Caja

250g 250g 250g5Kg 5Kg 5Kg1Kg 1Kg 1Kg

DÍAS: 10/12    TEMP. SUELO: 10º
GERMINACIÓN 

Directamente en el terreno a 
chorrillo o a golpes de 2 - 4 se-
millas cada 30cm y líneas cada 
75cm, y a una profundidad de 
3-5cm.

FORMA DE CULTIVO

Família de las Leguminosas. Se 
aprovecha por sus semillas tier-
nas en fresco o industrializadas. 
Las vainas pueden ser erguidas 
(recolección mecánica) o pen-
dulonas (recolección manual).

CARACTERÍSTICAS

1m2: 18g  	    1Ha: 180Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

Vitaminas: C, A, E, B1, B2. 
Minerales: mucho Potasio, Fós-
foro, Sodio, Calcio. Otros: anti-
oxidantes, lecitina, colina, Hi-
dratos de Carbono, Proteínas, 
Fibra y Beta caroteno.

PROPIEDADES 

0,4 - 1 SEMILLA/GRAMO

HABA
Vicia faba

JUDÍA
Phaseolus vulgare

DÍAS: 8/10     TEMP. SUELO: 15º
GERMINACIÓN 

Enterrar 2-3 semillas a una pro-
fundidad de 3cm en un marco 
80 x 30cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Leguminosas. 
De crecimiento determinado 
e indeterminado, según varie-
dades. Especie muy polimorfa 
en la forma de vainas, colores 
de semillas, tamaños de semi-
llas y flores.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 10g  	    1Ha: 100Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

90% De agua, hidratos de car-
bono (almidón), rico en fibra, 
proteínas, pocos lípidos y po-
cas calorías. Vitaminas: A, C, B1, 
B3, B6, B2. Minerales: Potasio, 
Calcio, Fósforo, Hierro, Magne-
sio, Cromo y Yodo.

PROPIEDADES 

2 - 5 SEMILLAS/GRAMO

PRECOZ PRECOZ Y LARGAVAINA EXTRA-LARGA
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006005

006011 007014

006006 006000

006110006003 006004

JUDÍA ENRAME 
MARAVILLA DE VENECIA

JUDÍA ENRAME LIMKA JUDÍA ENANA LINGOT
PARA GRANO SECO

JUDÍA ENRAME ILURO JUDÍA ENRAME GARRAFAL ORO

JUDÍA ENRAME ABUNDANCIAJUDÍA ENRAME 
BUENOS AIRES VERDE

JUDÍA ENRAME 
BUENOS AIRES ROJA

BA
BolsaBolsa

25g25g

CARACTERÍSTICAS: Precoz dentro del tipo mantecosa. Vaina 
amarillenta aplanada, recta de 20-22 cm de longitud y 2 cm 
de anchura, sin hilos. Resistente al Mosaico Común de la Judía

SIEMBRA: de Febrero a Octubre

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: Precocidad media, rústica y adaptable. 
Producción escalonada. Vaina plana, de 20-22 cm. de largo. 
Semilla blanca.

SIEMBRA: de Febrero a Octubre

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: Variedad para grano seco de precocidad 
media, rústica y de calidad. Adecuada para consumir en seco 
y como grano tierno (pochas). Semilla blanca algo arriñonada

SIEMBRA: de Febrero a Julio

COSECHA: a partir de 3 meses

CARACTERÍSTICAS: Muy precoz. Vaina plana, recta, 
verde claro, muy tierna y sin hilos de 20-22 cm de 
longitud y 2-2,2 cm.

SIEMBRA: de Febrero a Octubre

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: Precocidad media, vigorosa y productiva. 
Vaina aplanada de 18-20 cm de longitud 1,5-1,8 cm de anchu-
ra. Sin hilo ni marca el grano. Muy adecuada para verdeo

SIEMBRA: de Febrero a Octubre

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: Vainas cilíndricas, rectas, de 17 cm de 
longitud, no marcan la semilla y no forma hilo ni pergamino. Se-
milla negra.

SIEMBRA: de Febrero a Octubre

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: Precocidad media, rústica y vigorosa. 
Vaina de 16 cm. de longitud y 2-2’2 cm. de anchura. Gran cali-
dad y muy tierna que aguanta mucho una vez recolectad

SIEMBRA: de Febrero a Octubre

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: Rústica, vigorosa y muy 
adaptable. Vaina plana, verde con manchas 
rojizas, prácticamente recta, de 18cm. y 2-2,2cm.

SIEMBRA: de Febrero a Octubre

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

Caja

Caja Caja

Caja Caja

CajaCaja Caja

Caja

Caja

Caja Caja

CajaCaja Caja

Caja Caja

Caja CajaCaja Caja

100g

100g 250g

100g 250g

100g100g 100g

1Kg 5Kg

1Kg 1Kg5Kg 5Kg

250g

250g

250g 5Kg

250g250g 250g

B
Bolsa

25g

007011 JUDÍA ENANA 
MARAVILLA PIAMONTE

CARACTERÍSTICAS: de mata baja, vaina plana amarillenta 
estriada violeta, casi recta, sin hilos

SIEMBRA: de Febrero a Noviembre

COSECHA: a partir de 2 / 3 meses

Caja

250g

VAINA MUY CARNOSA

PARA GRANO SECO LENGUA DE FUEGORÚSTICA Y PRODUCTIVA

MATA ALTA

MATA ALTA

MATA ALTA MATA BAJA MATA BAJA

MATA ALTA MATA ALTA

MATA ALTA MATA ALTA

VAINA MUY CARNOSA

MANTECOSA
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006111

006112 007006

007015JUDÍA ENANA SUPERVIOLET

JUDÍA ENANA ROMA JUDÍA ENANA RAMONETA

JUDÍA ENANA VIOLETA AMETHYST

CARACTERÍSTICAS: De mata baja, vaina cilíndrica recta, 
verde medio de unos 18cm. de longitud, no hace hilos

SIEMBRA: de Febrero a Noviembre

COSECHA: a partir de 2 / 3 meses

CARACTERÍSTICAS: Vainas de 16-17 cm. Semilla blanca. 
Recomendado para mercado fresco. Muy buena resistencia a 
enfermedades

SIEMBRA: de Febrero a Noviembre

COSECHA: a partir de 2 / 3 meses

CARACTERÍSTICAS: Precoz (50 días), rústica 
de 55 cm. de altura. Vaina plana de color verde 
medio de 17cm x 1,7-2 cm. de gran calidad

SIEMBRA: de Febrero a Noviembre

COSECHA: a partir de 2 / 3 meses

CARACTERÍSTICAS: Mata baja. De color purpura de 15 cm, 
muy fina 9 mm sin hilos, de gran producción

SIEMBRA: de Febrero a Octubre

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

Caja

Caja

250g

250g

LECHUGA
Lactuca sativa L.

DÍAS: 6/8     TEMP. SUELO: 6º
GERMINACIÓN 

En semillero y cuando la plan-
ta tenga unos 8cm. trasplantar 
a un marco de 30 x 40cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Compuestas. 
Anual, se aprovechan las hojas. 
Es una especie extraordinaria-
mente polimorfa en colores, 
texturas y diferentes formas 
de hojas.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,2/0,06g  	   1Ha: 2/0,6Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

Ricas en fibra y alto contenido 
de agua. Contiene vitamina A, 
Potasio, antioxidantes: la vita-
mina C, calcio, hierro y cobre.

PROPIEDADES 

800 SEMILLAS/GRAMO

Caja Caja Caja Caja

100g 1Kg 5Kg250g
B

Bolsa

25g

B B
Bolsa Bolsa

25g 25g

MATA BAJA

MATA BAJA MATA BAJA

MATA BAJA

MUY CARNOSA
CALIDAD EXTRA

PRODUCTIVA DE 
GRAN CALIDAD

PRODUCTIVA DE 
GRAN CALIDAD

007004 JUDÍA ENANA CONTENDER

CARACTERÍSTICAS: Medio-precoz (52 días). Vaina cilíndri-
ca, de 17 cm de longitud, y 1,1 cm de diámetro. Resistente al 
Mosaico Común de la Judía. Semilla color crema

SIEMBRA: de Febrero a Noviembre

COSECHA: a partir de 2 / 3 meses

Caja Caja Caja Caja

100g 1Kg 5Kg250g

MATA BAJA

VARIEDAD RÚSTICA

007009 JUDÍA ENANA ILERDA AMARILLA

CARACTERÍSTICAS: Variedad de mata baja, vaina cilíndrica 
amarilla de unos 15 cm. de longitud

SIEMBRA: de Febrero a Octubre

COSECHA: a partir de 2 / 3 meses

B
Bolsa

25g

MATA BAJA

MANTECOSA

NUEVO

NUEVO
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000418 LECHUGA BATAVIA
DORADA DE PRIMAVERA

A
Bolsa

8g

CARACTERÍSTICAS: Cogollo fuerte, redondo y firme. Hojas 
de color rubio brillante, muy onduladas y con bordes denta-
dos. Apropiado para Primavera y Otoño

SIEMBRA: de Enero a Abril

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

Herm

100g

000411 LECHUGA BATAVIA
CRISPILLA AMARILLA

A
Bolsa

7g

CARACTERÍSTICAS: Variedad de mediano desarrollo (20 
cm) con hojas anchas amarillentas con bordes rizados de 
consistencia crujiente

SIEMBRA: verano y otoño

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

Herm

100g

000448 LECHUGA SALAD BOWL VERDE

CARACTERÍSTICAS: Variedad de Lechuga tipo “hoja de 
roble”, de color verde claro. Buen comportamiento con frío. 
Planta compacta

SIEMBRA: de Agosto a Abril

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

Herm

100g
A

Bolsa

5g

000443 LECHUGA ROMANA
OREJA DE MULO S/N

CARACTERÍSTICAS: Repollo grueso y apretado de buena 
calidad con hojas largas, duras y erectas de color verde algo 
oscuro

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

A
Bolsa

7g

000415 LECHUGA BATAVIA 
GRANDES LAGOS

CARACTERÍSTICAS: Variedad tipo “Iceberg”. Hojas color 
verde oscuro, crujientes y bordes dentados. Repollos grandes 
y muy compactos. Gran resistencia a espigar

SIEMBRA: primavera y verano

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

Herm

100g
A

Bolsa

6g

000416 LECHUGA BATAVIA 
MARAVILLA DE VERANO

CARACTERÍSTICAS: De repollos duros que en Verano están 
en aprovechamiento por su gran resistencia a subirse. Mata de 
color verde de hojas onduladas con pigmentaciones vinosas

SIEMBRA: de Marzo a Julio

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

Herm

100g
A

Bolsa

7g

000447 LECHUGA SALAD BOWL ROJA     

CARACTERÍSTICAS: Variedad de Lechuga tipo “hoja de ro-
ble”, de color rojo brillante intenso. Buen comportamiento con 
frío. Planta compacta

SIEMBRA: de Agosto a Abril

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

Herm

100g
A

Bolsa

5g

300534 LECHUGA MESCLUM

CARACTERÍSTICAS: Mezcla ideal para ensaladas tiernas 
y compuestas

SIEMBRA: de Enero a Julio

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

A
Bolsa

8g

000440 LECHUGA ROMANA
LARGA VERDE CLARO

A
Bolsa

8g

CARACTERÍSTICAS: Variedad romana de buen porte cogollo 
apretado de sabor dulce

SIEMBRA: todo el año / de Diciembre a Abril

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

Herm

100g

HOJA DE ROBLE HOJA DE ROBLE

NUEVO NUEVO
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900116 900009MAÍZ DULCE GOLDEN BANTAM MAÍZ PALOMITAS POP CORN

CARACTERÍSTICAS: Variedad de 1,80 metros de altura, 
apreciada para su consumo humano en mazorcas y grano 
suelto

SIEMBRA: de Marzo a Julio

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Variedad de 1,80 metros de altura, 
apreciada para su consumo humano en mazorcas y grano 
suelto. Especial para palomitas

SIEMBRA: de Marzo a Julio

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

Herm Herm

100g 500g

000459

000430 000432

LECHUGA LITTLE GEM
COGOLLO PEQUEÑO

LECHUGA MANTECOSA 
REINA DE MAYo

LECHUGA MANTECOSA
TROCADERO S/N

CARACTERÍSTICAS: Variedad muy precoz, color verde os-
curo. Cogollos medianos y  atractivos, gustoso, dulce, hojas 
abullonadas y apretadas

SIEMBRA: de Enero a Abril y de Agosto a Noviembre

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: De repollo, redondo, apretado y lleno. Ho-
jas de color verde claro tipo trocadero. Muy tierna y sabrosísima

SIEMBRA: todo el año / de Septiembre a Febrero

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: De repollo apretado, 
formado por hojas blandas, carnosas y no 
quebradizas, de color verde claro pigmentado.
Especial para la exportación
SIEMBRA: de Agosto a Febrero
COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

MAÍZ
Zea mays

DÍAS: 7/8     TEMP. SUELO: 15º
GERMINACIÓN 

A golpes en un marco de 70 x 
20cm.

FORMA DE CULTIVO

Gramínea anual. Su rápido creci-
miento le permite alcanzar has-
ta los 3 m de altura, con un tallo 
erguido, rígido y sólido. Usos:  
forraje para piensos y para la ali-
mentación humana: panes de 
maíz, bebidas alcohólicas, mar-
garinas, aceites, endulzantes, y 
productos industriales, etc.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 3g  	    1Ha: 30Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

Rico en hidratos de carbono. 
Muchas proteínas y calorías. 
Vitamina B1 o tiamina, B7 o 
biotina, B9 o ácido fólico e ino-
sitol. Minerales: potasio, mag-
nesio, fósforo, zinc y hierro.

PROPIEDADES 

4 - 6 SEMILLAS/GRAMO A A
Bolsa Bolsa

12g 12g

A
Bolsa

7g

A
Bolsa

7g

A
Bolsa

7g

000431 LECHUGA MANTECOSA
4 ESTACIONES

CARACTERÍSTICAS: Repollo voluminoso de hojas color os-
curo uniforme. Muy estimada por su excelente sabor y gran 
contenido vitamínico

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: a partir de 2 / 4 meses

Herm

100g
A

Bolsa

7g

COGOLLOS
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000472 000473 000477MELÓN PIEL DE SAPO MELÓN TENDRAL NEGRO TARDÍO MELÓN AMARILLO CANARIO

CARACTERÍSTICAS: Produce frutos de 3 Kg. aprox. De piel 
verde oscura con manchas oscuras. La carne es dulce, cru-
jiente y consistente

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: a partir de 3 meses

CARACTERÍSTICAS: Buen tamaño, de ciclo tardío, carne 
compacta, blanca y dulce de exquisito sabor. Buena conser-
vación y  apropiado para exportación

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: a partir de 3 meses

CARACTERÍSTICAS: Precoz. Frutos de color amarillo oro, 
elípticas y de mediano tamaño con corteza fina y casi lisa

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: a partir de 3 meses

Herm Herm HermHerm Herm

100g 100g 100g500g 500g

MELÓN
Cucumis melo

NABO
Brassica rapa L.

DÍAS: 10/12     TEMP. SUELO: 16º

DÍAS: 6/8     TEMP. SUELO: 6º

GERMINACIÓN 

GERMINACIÓN 

Sembrar directamente o ente-
rrar en un hoyo 3 - 4 semillas 
en un marco de 150 x 100cm.

Asiento y a voleo, aclarar cuan-
do las plantas tengan de 2 a 3 
cm.

FORMA DE CULTIVO

FORMA DE CULTIVO

Familia de las cucurbitaceas. 
Especie polimorfa tanto en el 
tipo de fruto como en la pulpa 
y su color. Su tamaño según 
variedad y de las condiciones 
de cultivo.

Familia de las Crucíferas. Muy 
polimorfa, con diferentes co-
loraciones de bulbos (blancos, 
violáceos, verdosos, amari-
lentos y negros) y diferentes 
formas de bulbos (alargados, 
redondos, romos, etc).

CARACTERÍSTICAS

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,4/0,1g  	    1Ha: 4/1Kg

1m2: 0,4g  	    1Ha: 4Kg

DOSIS DE SIEMBRA 

DOSIS DE SIEMBRA 

A A A
Bolsa Bolsa Bolsa

8g 8g 8g

95% Agua, pocas calorias. Es 
una fruta rica en potasio, mag-
nesio, calcio, fósforo, hierro y 
vitaminas C, A (beta-caroteno) 
y del complejo B.

90% De agua, mucha Fibra e 
Hidratos de Carbono. Vitami-
nas: C y un poco de B6, B3, B1, 
B2. Minerales: Potasio, Calcio, 
Fosforo y Yodo. Otros: Folatos, 
beta-carotenos, ácido oxálico.

PROPIEDADES 

PROPIEDADES 

35 SEMILLAS/GRAMO

500 - 700 SEMILLAS/GRAMO
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000510 OKRA

CARACTERÍSTICAS: Planta vivaz de 0,5 a 1 m de altura, 
fruto de 15/18 cm con muchas semillas

SIEMBRA: en primavera

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

011004 000500NABO GRELOS DE SANTIAGO NABO VIRTUDES -
MARTILLO MUY PRECOZ

CARACTERÍSTICAS: De rápido desarrollo, rebrotan con-
forme se van cortando, especialmente recomendada para la 
producción de “grelos”

SIEMBRA: de Marzo a Septiembre

COSECHA: a partir de 2 / 3 meses

CARACTERÍSTICAS: Raíces de piel lisa y fina de carne 
blanca. Variedad de gran precocidad y fácil cultivo

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: a partir de 3 meses

OKRA
Hibiscus esculentus

DÍAS: 8/10     TEMP. SUELO: 16º

DÍAS: 8/10  TEMP. SUELO: 10/12º

GERMINACIÓN 

GERMINACIÓN 

En semillero, trasplantar cuan-
do la planta tenga 3 - 4 hojas.

Directo o enterrar en un hoyo 
3 - 4 semillas en un marco de 
120 x 40cm.

FORMA DE CULTIVO

FORMA DE CULTIVO

La okra (también conocida 
como gumbo, ají turco, algalia 
o angelonia), es una planta alta 
un vegetal anual de la misma 
familia de la alcea o malva. Las 
vainas inmaduras se utilizan 
para sopas, enlatados y guisa-
dos o como un vegetal que se 
come frito o hervido.

Anual de la familia de las Cu-
curbitáceas. La planta posee 
grandes hojas verdes con pe-
queñas espinas herbáceas y 
zarcillos que le permiten tre-
par por los tutores para conse-
guir mejor calidad de frutos y 
más sanos.

CARACTERÍSTICAS

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,8g  	    1Ha: 8Kg

1m2: 0,4/0,1g  	    1Ha: 4/1Kg

DOSIS DE SIEMBRA 

DOSIS DE SIEMBRA 

A
Bolsa

8g

CajaCaja CajaCaja

100g100g 500g250g
A A

Bolsa

15g 15g

Es rica en fibra, vitamina B6, 
ácido fólico, vitamina C y A. 
También es una buena fuente 
de magnesio y sodio.

Con piel tienen un mayor con-
tenido nutricional como fibra 
y vitamina A. Se le asocia al 
silicio, que dota de elasticidad 
a las células y actuar sobre la 
piel, el cabello, las uñas, etc.

PROPIEDADES 

PROPIEDADES 

16 SEMILLAS/GRAMO

35 SEMILLAS/GRAMO

Bolsa

PEPINO
Cucumis sativus

QUIABO, COMBO

NUEVO
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000521

000550

000523

000551

000524

300533

PEPINO MARKETMORE 70
MEDIO LARGO

PEREJIL DE HOJA LISA 2

PEPINO ASHLEY MEDIO LARGO

PEREJIL RIZADO VERDE OSCURO

PEPINILLO WISCONSIN SMR 18

PEREJIL GIGANTE DE ITALIA

CARACTERÍSTICAS: Produce frutos de 15 a 20 cm. Excen-
tos de pinchos, carne blanca y compacta de exquisito sabor, 
muy productiva

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: a partir de 2,5 meses

CARACTERÍSTICAS: Planta de tallos erguidos, hojas an-
chas onduladas de color verde oscuro, muy aromático y de 
acentuado sabor

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: a partir de 3 meses

CARACTERÍSTICAS: Frutos de tipo medio-largo, color verde 
oscuro con pinchos blancos y una longitud de 20-23 cm. To-
lerante a Mildiu y Oídio

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: a partir de 2,5 meses

CARACTERÍSTICAS: Variedad de talle erguido y de hojas 
muy rizadas

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: a partir de 3 meses

CARACTERÍSTICAS: Frutos de color verde que se cosechan 
cuando alcanzan el tamaño y grosor del dedo pulgar,  para 
conservar en vinagres

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: a partir de 2,5 meses

CARACTERÍSTICAS: Hojas de gran tamaño, anchas ondu-
ladas de color verde oscuro,  aromático y de acentuado sabor

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: a partir de 3 meses

Herm

Bolsa

Herm

Herm

Herm

HermHerm HermHerm

100g

25g

100g

100g

100g

100g500g100g 500g

PEREJIL
Petroselium sativum

DÍAS: 15/20     TEMP. SUELO: 8º
GERMINACIÓN 

Directamente, cubriendo li-
geramente la semilla. Es reco-
mendable poner la semilla en 
remojo 24 horas 

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Umbelíferas. 
Uso como condimento. Es una 
planta bienal, aunque pue-
de cultivarse también como 
anual. Alcanza los 15 -20 cm. 
de altura.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,5g  	    1Ha: 5Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

A

A

A

A

A

A

Bolsa

Bolsa

Bolsa

Bolsa

Bolsa

Bolsa

6g

15g

6g

10g

6g

15g

Es rico en potasio, calcio y 
magnesio; contiene también 
vitaminas, entre ellas vitamina 
A y abundante B y C.

PROPIEDADES 

450 - 600 SEMILLAS/GRAMO

MUY AROMÁTICO HOJA GRANDE
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000566000571

000573

000569 PIMIENTO GUINDILLA DE
CAYENNE ROJOPIMIENTO PIQUILLO DE LODOSA

PIMIENTO DULCE ITALIANO

PIMIENTO GUINDILLA VERDE

CARACTERÍSTICAS: Variedad de pimiento picante amplia-
mente cultivada. Frutos largos de unos 15-20 cm.

SIEMBRA: de Enero a Mayo

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

CARACTERÍSTICAS: Forma cónica y terminados en pico. 
Superficie lisa y color rojo muy vivo en la madurez. Sabor dul-
ce, muy apreciado para comer asados

SIEMBRA: de Enero a Mayo

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

CARACTERÍSTICAS: Frutos largos y puntiagudos y fino que 
pueden alcanzar hasta 8 cm de diametro por 20 de largo. De sa-
bor dulce es una de las mejores variedades para pimiento frito

SIEMBRA: de Enero a Mayo

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

CARACTERÍSTICAS: Sabor picante suave. Planta de unos 
65-70 cm. de altura, con hojas pequeñas y estrechas. Frutos 
largos de unos 15-20 cm. terminados en punta y superficie lisa

SIEMBRA: de Enero a Mayo

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

Herm

100g

100g

PIMIENTO
Capsicum annuum

DÍAS: 15/20     TEMP. SUELO: 16º

GERMINACIÓN 

En semillero, trasplantar cuan-
do la planta tenga 3-4 hojas.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Solanaceas. 
Frutos  de formas (cónicos, 
cuadrados, prismáticos, acora-
zonados, redondos, etc.) y co-
lores a la madurez (verde, rojo, 
amarillento, blanco, lila, etc.). 
Hay frutos dulces y picantes 
(capsicina).

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,03g  	    1Ha: 0,3Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

AA

A

A
BolsaBolsa

Bolsa

Bolsa

2g2g

2g

2g

000575 PIMIENTO LARGO DE REUS

CARACTERÍSTICAS: Frutos de gran tamaño, rectangulares 
y con 3-4 cascos. Muy dulce y apreciado por sus muchas apli-
caciones culinarias

SIEMBRA: de Enero a Mayo

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

100g
A

Bolsa

2g

000570 PIMIENTO MAOR

CARACTERÍSTICAS: Fruto con 4 lóvulos que terminan con 4 
puntas. Dulce de piel gruesa, muy productivo, ideal para asar

SIEMBRA: de Enero a Mayo

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

100g
A

Bolsa

2g

Aporte calórico importante, 
mucha agua, fibra y casi no tie-
ne grasas. Vitaminas: C (muchí-
sima más que los cítricos) E, A, 
B1, B2, B3, B6. Minerales: fósfo-
ro, magnesio, potasio, calcio.

PROPIEDADES 

150 SEMILLAS/GRAMO

PARA ASAR PARA ASAR

MUY PICANTEPICANTE

PARA FREIR
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000582 000583PUERRO CARENTAN 3 PUERRO MÉZIÈRE

CARACTERÍSTICAS: Rústica de gran tamaño, tallos largos 
gruesos y muy blancos. Hojas anchas de color verde azulado. 
Rendimiento y calidad superior

SIEMBRA: en primavera y otoño

COSECHA: a partir de 7 meses

CARACTERÍSTICAS: Hojas color vede oscuro azulado. Ciclo 
medio. Hojas erectas y forma un fuste largo de 25 cm. aprox. 
y 3-4 cm. de grosor. Marca poco el bulbo

SIEMBRA: de Enero a Mayo

COSECHA: a partir de 7 meses

HermHerm Herm

100g500g100g

PUERRO
Allium porrum

DÍAS: 12/15     TEMP. SUELO: 8º

GERMINACIÓN 

En semillero o siembra directa. 
Trasplantar o aclarar las planti-
tas a un marco de 20x20 cm. 

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Alliáceas. Posee 
tres partes principales: la ve-
getación formada por hojas 
largas y lanceoladas, un pe-
queño bulbo blanco y alarga-
do y el sistema radicular.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,4/0,2g  	    1Ha: 4/2Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

A A
Bolsa Bolsa

5g 5g

Contienen, fibra, un 94% de 
agua, baja en calorías, así 
como Hidratos de Carbono. Vi-
taminas: A, C, B6. Minerales: 
Potasio, Calcio, Fosforo, Sodio, 
Hierro.

Tras el agua, su principal com-
ponente son los hidratos de 
carbono y la fibra.  De su con-
tenido vitamínico destaca la 
vitamina C y los folatos.

PROPIEDADES 

PROPIEDADES 

400 SEMILLAS/GRAMO

100/120 SEMILLAS/GRAMO

RABANITO
Raphanus sativus

DÍAS: 6/8         TEMP. SUELO: 6º

GERMINACIÓN 

Sembrar directamente, a vo-
leo, o en líneas. Aclarar las 
plantas a unos 5 - 6cm. de dis-
tancia.

FORMA DE CULTIVO

Família Crucíferas, que se cul-
tiva por sus raíces comestibles. 
Es un cultivo muy fácil y rápi-
do. Cada 30 días podemos te-
ner rabanitos bien formados 
y listos para comer.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 4g  	    1Ha: 40Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

000576 PIMIENTO PADRÓN

CARACTERÍSTICAS: La planta tiene una altura de 70 a 80 
cm. con hojas pequeñas de color verde medio, con fruto trian-
gular, punta roma

SIEMBRA: de Enero a Mayo

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

100g
A

Bolsa

2g
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000661

000631 000636

REMOLACHA MESA DETROIT 2

RABANITO MEDIO LARGO ROJO 
PUNTA BLANCA RABANITO DÁTIL ROJO SEL. REDIO

CARACTERÍSTICAS: De forma globosa bien conformada, 
bello color rojo oscuro uniforme, carne apretada de insupera-
ble sabor y muy nutritiva

SIEMBRA: en primavera y verano

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: Variedad precoz, de carne tierna, fina 
y gusto agradable. Buena conservación y gran resistencia a 
pasarse

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: en 4 / 5 semanas

CARACTERÍSTICAS: Muy cultivado para obtener rabanitos 
durante todo el año si la climatología lo permite. En los meses 
de más calor es más fácil su cultivo

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: en 4 / 5 semanas

Herm

Herm HermHerm Herm

100g

100g 100g500g 500g

A

A A

Bolsa

Bolsa Bolsa

10g

15g 15g

000633 RABANITO REDONDO ROJO 

CARACTERÍSTICAS: Muy precoz, excelente resistencia a 
pasarse. Raíz carnosa de tamaño medio a pequeño, compac-
ta, tierna y sabrosa

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: en 4 / 5 semanas

Herm Herm

100g 500g
A

Bolsa

15g

000637 RABANITO REDONDO ROJO 
PUNTA BLANCA

CARACTERÍSTICAS: Variedad muy apreciada para mer-
cado, apropiada para cosechar raíces en Primavera, Otoño 
e Invierno

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: en 4 / 5 semanas

Herm Herm

100g 500g
A

Bolsa

15g

000630 RABANITO LARGO DE MALLORCA

CARACTERÍSTICAS: Raíces de unos 12 a 15 cm. Carne tier-
na, fina y agradable sabor

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: en 4 / 5 semanas

Herm Herm

100g 500g
A

Bolsa

15g

REMOLACHA
Beta vulgaris

Ricas en folate. Mucha fibra. 
Varias vitaminas del grupo B, 
por el contrario, tienen un bajo 
contenido de vitaminas A y C. 
Son buenas en contenido de 
yodo, sodio y potasio.

PROPIEDADES 

50 SEMILLAS/GRAMO

DÍAS: 10/12     TEMP. SUELO: 10º

GERMINACIÓN 

Sembrar directamente, a vo-
leo, o en líneas. Aclarar las 
plantas a unos 20cm. de dis-
tancia.

FORMA DE CULTIVO

Familia Chenopodiaceas. Se 
aprovecha las raíces principal-
mente y también las hojas. Las 
variedades de mesa son de raí-
ces gruesas, rojas y carnosas.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 1g  	    1Ha: 10Kg
DOSIS DE SIEMBRA 
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000660

301072

000682

REMOLACHA DE MESA
APLASTADA DE EGIPTO

RÚCULA

SANDÍA CRIMSON SWEET

CARACTERÍSTICAS: De color rojo intenso, resistente al ca-
lor y al frío. Alcanza de 10 a 12 cm. de diámetro y de 6 a 8 
cm. de altura

SIEMBRA: primavera y verano

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: Anual. Muy indicada para la formación 
de ensaladas mixtas, con sabor muy característico

SIEMBRA: de Enero a Octubre

COSECHA: a partir 1 mes y medio

CARACTERÍSTICAS: Frutos de forma redondo-ovalados, 
con un peso medio de 5-8 Kg. Corteza de color verde claro con 
listas verde-oscuro

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: en 4 / 5 meses

Herm

Herm

Herm Herm

100g

500g

100g

100g

RÚCULA
Eruca sativa

DÍAS: 8/10     TEMP. SUELO: 6º

GERMINACIÓN 

Directamente en el lugar defi-
nitivo.

FORMA DE CULTIVO

Anual de la familia de las cru-
cíferas. Hace una roseta de 
hojas con el margen irregular 
y emite la típica flor de la fa-
milia de las crucíferas, con cua-
tro pétalos blancos. Se puede 
encontrar de forma natural en 
los márgenes de caminos y en 
campos de cultivo.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,5g  	    1Ha: 5Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

A

A

A

Bolsa

Bolsa

Bolsa

10g

10g

8g

Componentes Activos: pota-
sio, vitamina C y triptofano. 
Propiedades: diurética, diges-
tiva y afrodisíaca (por el tripto-
fano).

Es la fruta que más cantidad 
de agua contiene, poquísimas 
calorías. Los niveles de vitami-
nas y sales minerales son poco 
relevantes, siendo el potasio y 
el magnesio los que más des-
tacan.

PROPIEDADES 

PROPIEDADES 

300 SEMILLAS/GRAMO

20 SEMILLAS/GRAMO

SANDÍA
Citrullus lanatus

DÍAS: 10/12     TEMP. SUELO: 16º

GERMINACIÓN 

En bandejas para trasplante o 
sembrar directamente en un 
marco de 100 x 80cm.

FORMA DE CULTIVO

Familia de las Cucurbitaceas. 
Trepadora anual, dicotiledó-
nea, herbácea, áspera, con ta-
llo rastrero. El fruto es grande, 
en pepónide, carnoso y jugoso 
con numerosas semillas.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,3/0,05g  	   1Ha: 3/0,5Kg
DOSIS DE SIEMBRA 
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000683 000680SANDÍA KLONDIKE RS-57 SANDÍA SUGAR BABY

CARACTERÍSTICAS: Pulpa roja y sabor dulce. Semillas 
pequeñas. Peso alrededor de 10 Kg. Aguanta muy bien el 
transporte

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: en 4 / 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Precoz, frutas de forma redonda, 
corteza de intenso color verde, carne roja y sabor muy dulce. 
Semillas  pequeñas y poco numerosas

SIEMBRA: de Febrero a Junio

COSECHA: en 4 / 5 meses

Herm Herm Herm

100g 100g 500g
A A

Bolsa Bolsa

8g 8g

000722 TOMATE ACE 55 VF

CARACTERÍSTICAS: Fruto grande liso y redondeado con 
gran rendimiento, de unos 200 gr. de peso

SIEMBRA: de Diciembre a Mayo

COSECHA: a partir de 5 meses

A
Bolsa

2g

000712 TOMATE TRES CANTOS

CARACTERÍSTICAS: Planta de gran producción, de ciclo 
medio, altura de 150-170 cm. Frutos redondos de unos 200 
gr. de tamaño uniforme y muy macizos

SIEMBRA: de Diciembre a Febrero      

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

100g
A

Bolsa

2,5g

000711 TOMATE MARMANDE VR 
TIPO RAF

CARACTERÍSTICAS: Muy precoz y fructífero de gran aprecio 
y cultivo para cosecha temprana. Mata de crecimiento inde-
terminado pero no excesivamente alta

SIEMBRA: de Noviembre a Febrero

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

100g
A

Bolsa

2g

000725 TOMATE CORAZÓN DE BUEY

CARACTERÍSTICAS: Forma acorazonada de color rojo-ana-
ranjado de unos 200 gr. Muy sabroso, consistente, con pulpa 
abundante, pocas semillas

SIEMBRA: de Noviembre a Febrero

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

100g
B

Bolsa

1g

TOMATE
Lycopersicon lycopersicum

Rico en Vitaminas C y A. Gru-
pos B, PP y K. Minerales: Fós-
foro, hierro, calcio, magnesio, 
manganeso, zinc, cobre, pota-
sio y sodio. Bioflavonoides. Al-
tas propiedades antioxidantes.

PROPIEDADES 

350 SEMILLAS/GRAMO

DÍAS: 8/10     TEMP. SUELO: 15º

GERMINACIÓN 

En semillero, trasplantar cuan-
do la planta tenga 3 - 4 hojas.

FORMA DE CULTIVO

Herbácea perenne. Las varie-
dades precoces suelen alcan-
zar una longitud de 1,2 me-
tros; las tardías, en cambio, 
casi siempre son más grandes 
y llegan a los 2,5 metros de 
longitud.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,15/0,03g  1Ha: 1,5/0,3Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

FRUTO 150g-190g

FRUTO 200g-250g

MATA BAJA
FRUTO 200g FRUTO 250g
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000714 000719

301102

TOMATE DE COLGAR MALLORQUÍN TOMATE COCKTAIL TIPO CHERRY

VALERIANA VERTE DE LOUVIERS

CARACTERÍSTICAS: De mata alta, precoz, de frutos medio-
pequeño, de forma redonda-aplastada, reunidos en racimos 
que permite ser colgados, facilitando así su larga conservación

SIEMBRA: de Febrero a Mayo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Variedad precoz de mata baja, de fru-
tos pequeños y abundantes

SIEMBRA: de Marzo a Junio

COSECHA: a partir de 5 meses

CARACTERÍSTICAS: Apreciada en ensaladas mixtas, muy 
rústica y resistente al frío, muy característica por la forma de 
cuchara de sus hojas

SIEMBRA: de Enero a Octubre      

COSECHA: a partir de 1,5 meses

Herm

Herm

100g

100g

000713 TOMATE ROMA VF

CARACTERÍSTICAS: Variedad muy rústica y de gran pro-
ducción. Frutos prismáticos en forma de pera de color unifor-
me muy rojo, piel lisa y pulpa consistente.

SIEMBRA: de Enero a Mayo

COSECHA: a partir de 5 / 6 meses

Herm

100g
A

Bolsa

2g

000720 TOMATE MONTSERRAT

CARACTERÍSTICAS: Mata alta, vigorosa. Produce frutos 
acostillados, gruesos y algo huecos interiormente. Excelente 
sabor y muy apreciado en Cataluña

SIEMBRA: de Diciembre a Mayo

COSECHA: a partir de 4 meses

Herm

100g
A

Bolsa

1g

A A

A

Bolsa Bolsa

Bolsa

2g 0,5g

6g

000724 TOMATE GREEN ZEBRA - TIGRE

CARACTERÍSTICAS: Variedad medio precoz, frutos de 150-
200 gr, de sabor dulce, muy sabroso

SIEMBRA: de Febrero a Mayo

COSECHA: a partir de 4 / 5 meses

F
Bolsa

0,3g

Contiene provitamina A y vi-
taminas B y C, ácido fólico, 
vitamina C, luteína y beta-ca-
rotenos que son antioxidan-
tes. Aporta minerales como el 
potasio, magnesio o el hierro y 
pocas calorías, contiene ácidos 
grasos omega-3.

PROPIEDADES 

1300 SEMILLAS/GRAMO

VALERIANA
CANÓNIGOS
Valerianella locusta

DÍAS: 8/10     TEMP. SUELO: 8º

GERMINACIÓN 

Sembrar directamente en el 
lugar definitivo.

FORMA DE CULTIVO

Família Valerianaceae que se 
utiliza, en crudo, como ensa-
lada o acompañamiento. Se 
cultivan, entre otras, las si-
guientes variedades: Corazón 
lleno (forma roseta), Verde de 
Louviers, Cambrais y Holanda.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 1g  	    1Ha: 10Kg
DOSIS DE SIEMBRA 

FRUTO 175g-225g FRUTO 100g-120g

NUEVO

FRUTO 100g

FRUTO 120g FRUTO 10-15g

CANÓNIGOS
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000751 000750 000756ZANAHORIA CHANTENAY DE
CORAZÓN ROJO 2 ZANAHORIA NANTESA 5 ZANAHORIA SAINT VALERY

MUY PRECOZ

CARACTERÍSTICAS: Variedad medio larga de raíz cónica, 
punta ligeramente redondeada, muy azucarada y gustosa

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: Exenta de corazón, color anaranjado 
intenso y dulce sabor,  resistencia a subirse

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

CARACTERÍSTICAS: De rápido desarrollo, el limbo es cla-
ramente más estrecho que las nantesas, siendo el tono de su 
color algo más oscuro

SIEMBRA: todo el año

COSECHA: a partir de 3 / 4 meses

Herm Bolsa HermHerm Herm

100g 25g 100g500g100g
A A A

Bolsa Bolsa Bolsa

10g 10g 10g

ZANAHORIA
Daucus carota

Son ricas en caroteno (fuente 
de vitamina A) y altas en con-
tenido de fibra y azúcar. Tam-
bién tiene un contenido im-
portante en vitaminas C y B. Es 
Antioxidante.

PROPIEDADES 

600 - 900 SEMILLAS/GRAMO

DÍAS: 12/15     TEMP. SUELO: 8º

GERMINACIÓN 

Directamente, a voleo, o en 
líneas. Aclarar las plantas a 10 
cm. de distancia.

FORMA DE CULTIVO

Pertenece a la familia de las 
umbelíferas. Planta bienal que 
forma una roseta de hojas en 
primavera y verano, mientras 
desarrolla la gruesa raíz prin-
cipal. La raíz comestible suele 
ser de color naranja o blanca.

CARACTERÍSTICAS

1m2: 0,6g                      1Ha: 6Kg
DOSIS DE SIEMBRA 
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