


SOLUCIONES AL CALOR
Y EL ESTRES TERMICO

I ;Qué es el estrés térmico?

El estrés térmico es la carga global de calor del organismo, que resulta de la
combinacién del calor generado al trabajar, del calor ambiental (temperatura del aire,
humedad, velocidad del aire, radiacion del sol o de otras superficies o fuentes de calor) y
del tipo de ropa.

El riesgo de sufrir alteraciones en la salud para una persona expuesta a un ambiente
caluroso depende, por tanto, de la produccidn de calor de su organismo como resultado
de la actividad fisica y de las caracteristicas del ambiente que le rodea, que condiciona el
intercambio de calor entre ambiente y cuerpo.

El organismo dispone de mecanismos para regular su temperatura tales como el aumento
del flujo sanguineo y la evaporacion del sudor. Sin embargo, el trabajo en ambientes
calurosos puede hacer que el calor generado por el organismo no pueda ser emitido al
ambiente por lo que se acumula en el interior del cuerpo aumentando el riesgo de sufrir
trastornos tales como deshidratacion, calambres, agotamiento por calor y golpe de calor
o insolacion.
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§ ;Qué es la sensacion térmica?

La sensacion térmica depende de la relacidn
entre el calor que produce el metabolismo
del cuerpo vy el que disipa hacia el entormo.
Si es mayor el primero, la sensacion es de
calor; si es mayor el segundo, la sensacidn
es de frio. Todo mecanismo gue aumente
las pérdidas de calor del cuerpo, dari
sensacion de frio y todo mecanismo que
disminuya esas pérdidas dard sensacion
de calor. Agui entran los sistemas de
refrigeracion y calefaccion.

La temperatura percibida dependerd
asi de la velocidad del aire y de la

i

,«__.-"' humedad del mismo, la influencia en
i estos pardmetros nos ayudardn a solucionar
= i problemas de confort.

W ¢Qué efecto tiene el calor en la productividad?

Algunos estudios como el realizado por la NASA (NASA Report CR-1205-1) concluyen
claramente en la importante relacién entre el calor y la productividad. Este informe nos
muestra los resultados tanto de la productividad como del riesgo de accidentabilidad
laboral al ir aumentando grado a grado la temperatura por encima de la temperatura
optima de trabajo (TOT) que establece en 24°C en época estival.

Esta relacidn directa entre ambos factores hace mds importante si cabe una actuacion con
el objeto de reducir la temperatura y mejorar las condiciones en los puestos de trabajo,
gue impida tanto el riesgo para el trabajador como para la empresa.
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I ¢Qué legislacion regula las condiciones de confort en el
trabajo?

La legislacidn y normativa actual viene enmarcada en el real decreto 486/1997
(AMNEXO III) gue indica las condiciones para trabajadores en locales cerrados. La
temperatura de locales donde se realicen trabajos ligeros deben estar entre 14°
y 25°C y hasta 27°C cuando sean sedentarios, la humedad estard comprendida
entre 30 y 70%HR y la velocidad dependerd de la actividad, pudiendo superar los
0,75 m/seg para evitar el estrés térmico.

Ademas la legislacidn exige renovaciones de aire superiores a 50 m3 por hora y
trabajador, en trabajos ligeros.

Tanto las mutuas como los responsables de prevencion de las empresas deberdn
vigilar el cumplimiento de estas normativas que repercutird directamente en el
beneficio de la empresa.

1T,

£l problema...
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I ¢En qué consististe la solucion Breexssis?

Breezair es un producto lider mundial en climatizacion natural fabricado en Australia
donde conviven con el calor extremo. Breezair reproduce el efecto de la brisa de
mar, impulsando aire fresco natural en el interior del recinto. La temperatura del aire
impulsado oscila entre 4°C y 12°C menos que la del aire exterior, oscllando en tomo a
los 24°C segun las condiciones del dia.

Breezair refresca el aire haciendolo pasar por los filtros especiales empapados en agua.
El aire resultante, mds fresco y himedo, se impulsa con fuerza al interior. La maquina
dispone de sistemas y automatismos que permiten minimizar el mantenimiento y
flexibilizar el sisterma para que se adapte a cada aplicacion.

Breezair no requiere tener el local cerrado, sino que ventila constantemente el aire del
local sustituyendo el calor y humos generados por aire fresco v limpio de una forma
constante. Todo esto lo consigue con un coste energético minimo, pues solo requiere
energia para el ventilador y una pequefa bomba. Como ejemplo mencionar que
requerimos la misma energia para un aire acondicionado tipo esplit para una oficina de
12 m2 que para la bioclimatizacién de un drea de 150 m2 de nave.




M ;Qué temperaturas podemos
conseguir?

La temperatura en el interior de una
nave industrial donde se desarrolla un
proceso productivo con generacion de
calor excede en mucho las temperaturas
del exterior. Habitualmente las empresas
optan por extraer el aire caliente de
las zonas altas de la nave. Como la
extraccion estiatica no siempre es
suficiente, se apoya con ventiladores de
extraccion. En estos casos se saca el aire
interior y se sustituye por aire exterior
sin tratar (caliente y sin filtrar).

El sistema Breezair impulsa aire a
menor temperatura (entre 4°C y 12°C
menos) vy filtrado con aportacidn de
humedad estable, lo que es ampliamente
beneficioso para la salud y algunos
procesos industriales.

Como ejemplo de las temperaturas
conseguidas mostramos el siguiente
grafico:

c° Rendimiento de la bioclimatizacion en verano (Julio)
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I ;Qué otros beneficios conseguimos para la produccién?

Ademds de una reduccidn de la temperatura interior con un minimo de energia que
mejora notablemente el confort del personal, conseguimaos algunos otros beneficios
importantes para la empresa y sus procesos.

La humedad se incrementa y se mantiene constante en el ambiente aunque se
produzcan variaciones en el exterior. Este efecto tiene grandes ventajas en industrias
del mueble y la madera, asi como en las hilaturas y textiles.

Aire Acondicionado Bioclimatizacidn
Este aumento de la humedad también suprime la electricidad estatica del
ambiente y facilita los procesos en industrias de bolsas de plastico y films con alto
rozamiento en sus procesos.

La ventilacion con aire filkrado también beneficia los procesos de pinturas donde
debemaos evitar el polvo, La renovacion constante del aire interior suprime olores
y agentes toxicos y en el proceso se mejora la calidad de aire y el resultado del
proceso productivo.

La reduccion de temperatura tiene muchos beneficios en ciertos sectores
empresariales donde los productos son sensibles a temperaturas elevadas. Este seria
el caso de las empresas quimicas, farmacéuticas, agroalimentarias, piensos, etc. La
instalacién de sistema de aire acondicionado representa una importante inversion y

un elevado coste de funcionamiento.
TERMIGDO
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Il ¢Es necesario climatizar toda la nave?

No es necesario instalar maquinas en
toda la superficie, dependera del objetivo
que queramos obtener. Por ejemplo,
s5i estamos realizando la climatizacion
para reducir el estrés térmico y mejorar
el confort del personal, estudiaremos
la distribucién de los puestos de
trabajo en la nave. Aunque el personal
se desplace, existe una zona donde suele
estar el 80% de su tiempo. Definidas
estas dreas de trabajo, distribuiremos
las maquinas Onicamente en las
zonas definidas y evitaremos poner
maquinas en las otras. A este criterio
lo definimos como “Spot Cooling” o
acondicionamiento puntual

Acondicionamiento global

Por el contrario, si deseamos influir en todos los rincones de la nave, distribuiremos
las maquinas necesarias lo mas homogéneamente posible. Este "acondicionamiento
global” nos permite menos maquinas por m? que la anterior, ya que el efecto se
complementa entre ellas.

Este criterio de climatizacién aporta una notable diferencia frente a los sistemas de
compresor donde debemos climatizar el global del volumen e impedir la pérdida de aire
por puertas, extractores y otras salidas.
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B ;Qué nivel de control podemos tener sobre Breexsis?

Las unidades Breezair se suministran con un mando unitario de control que permite
las funciones mds comunes como el apagado y encendido de la bomba lo que permite
usarla como ventilacidn exclusivamente, asi como graduar los 10 niveles de caudal
de aire distintos.

También disponen de un Hubb que permite unir varias maquinas entre si para que, con
un solo mando manipular varias unidades. Con este sistema podremos controlar
hasta 41 maquinas a la vez.

Cuando la inquietud es la temperatura v la humedad y deseamos controlar el
funcionamiento, el control digital IWC es la unidad perfecta para este propdsito. Dispone
de un sensor de temperatura y humedad y varios programas de funcionamiento.
Ademas nos permite programar el uso horario y semanal de las unidades al igual que
condicionarlas al sensor.

Como Ultimo nivel de sofisticacion podemos conectar el control IWC a controles
exteriores como un PLC y programar éste como queramos e incluso controlar las
maquinas a través de una web que nos proporcione datos del resultado.

I Croquis de instalacion Breezxs=is

el control digital IWC



I ;Qué sectores son los mas
beneficiados por Breexzs=is?

En realidad cualquier sector se puede
beneficiar de la aplicacion de Breezair en
su nave o industria. Los sectores textiles,
de hilaturas, de inyeccion de plasticos, las
graficas, el metal, el agroalimentaria, etc. son
habituales entre nuestros clientes.

También la industria ceramica vy las
lavanderias estan invirtiendo en este tipo
de soluciones puesto que el calor del proceso
en el interior hace dificil la ejecucion de los
trabajos en los dias mds criticos.

Las empresas farmacéuticas también
consiguen un enorme beneficio cumpliendo
la legislacion mediante un sisterma que les
aporta frescor con un coste energético diez
veces inferior al aire acondicionado.

Otro tipo de naves que usan el sistema
Breezair son las comerciales ubicadas en
poligonos industriales. Estas naves proliferan
basindose en dos criterios econdmicos: el
precio por metro cuadrado mas economico
que en el centro urbano y la facilidad de
aparcar de los clientes. Sin embargo la
climatizacion de estos espacios complica la
inversion y su mantenimiento en el calor del
verano. Breezair aporta una solucidn mas
que razonable para ofrecer confort a los
clientes sin preocupacion por el coste de
mantener fresco el local.
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Il ¢Cuantas empresas cuentan con esta solucion?

Multiples industrias han implantado durante mas de 10 afios la solucidén Breezalr,
tiempo durante el cual el producto ha evolucionado para adaptarse a las demandas
y a la evolucion tecnoldgica. Empresas que ya han adoptado el sistema Breezair
SOn;
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...y nuchas empresas de menor envergadura pero preocupadas por el confort de

sus empleados y el medio ambiente.
- MICROCLIMAS



	Solucionescalor_1
	Solucionescalor_2
	Solucionescalor_3
	Solucionescalor_4
	Solucionescalor_5
	Solucionescalor_6

